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ASB OV Neustadt/Sa. e.V.

Kostenlose Angehörigenkurse

- Pflege in der Häuslichkeit -

Basispflegekurs Pflegekurs PLUS

Termine 2017 Termine 2017

Individueller Pflegekurs

Pflegekurs PLUS
Modul 1: Pflege bewegungseingeschränkter Menschen
✓ Hilfsmittel und deren Finanzierung
✓ Erhalt der Beweglichkeit
✓ Lagerungsarten
Modul 2: Sturzprävention
✓ Risikofaktoren
✓ Hilfsmittel
✓ Verhalten bei Sturz
Modul 3: Pflege bei Inkontinenz
✓ Formen und Ursachen
✓ Versorgungsmöglichkeiten
✓ Beobachtung der Ausscheidung
Modul 4: Pflege von Menschen mit eingeschränkter Alltags-
kompetenz
✓ Demenz: Ursachen, Symptome, Diagnostik, Therapie
✓ Kommunikation, Beschäftigungsideen
✓ Niedrigschwellige Betreuungsangebote
Modul 5: Rückblick und Perspektiven
✓ Verhältnis zwischen Pflegeperson und zu Pflegendem
✓ Entlastungsangebote

Termine 2017
jeweils 18:30 – 20:15 Uhr

22.05. ASB-Sozialstation Neustadt
29.05. Berthelsdorfer Straße 21
05.06. 01844 Neustadt/Sa.
12.06. 
19.06. 

Individueller Pflegekurs

Es sind auch individuelle Pflegekurse in der 
Häuslichkeit möglich. Hierfür ist eine vorherige 
Beantragung bei der AOK PLUS nötig.

Sie können beide Kurse unabhängig voneinander besuchen. 

Basispflegekurs     
Modul 1: Regionale Unterstützungsangebote
✓ Hilfen im Pflegealltag
✓ Regionale Unterstützungsangebote
✓ Ausblick auf folgende Module
Modul 2: Gesetzliche Regelungen 
✓ Von der Antragstellung zum Pflegegrad
✓ Leistungen der Krankenversicherung, 
    Rentenversicherung und Sozialhilfe
✓ Schwerbehindertenrecht
✓ Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
Modul 3: Pflege in der Familie 
✓ Umgang mit Veränderungen
✓ Berufstätigkeit und Pflege
✓ Entlastungsmöglichkeiten
Modul 4: Sich selbst etwas Gutes tun 
✓ Entlastungsnetzwerk
✓ Entspannungsmöglichkeiten
Modul 5: Rückblick und Perspektiven
✓ Verhältnis zwischen Pflegeperson und Pflegebedürftigem
✓ Verantwortlichkeiten in der Pflege
✓ Vereinbarung von Pflege und eigener Lebensgestaltung 

Termine 2017
jeweils 18:30 – 20:15 Uhr

21.02. ASB-Sozialstation Neustadt
28.02. Berthelsdorfer Straße 21
07.03. 01844 Neustadt/Sa. 
14.03.
21.03.

22.02. ASB-Sozialstation Stolpen
01.03. Rudolf-Breitscheid-Straße 9
08.03. 01833 Stolpen
15.03.
22.03.

20.02. ASB-Sozialstation Hohnstein
27.02. Waldstraße 22
06.03. 01848 Hohnstein
13.03.
20.03.

Bitte melden Sie sich bei uns oder der AOK PLUS zur 
Teilnahme am Pflegekurs an.

ASB OV Neustadt/Sa. e.V.
Berthelsdorfer Straße 21
01844 Neustadt/Sa.

Tel.: (03596) 5 61-30
Fax: (03596) 5 61-400

info@asb-neustadt-sachsen.de
www.asb-neustadt-sachsen.de

ASB OV Neustadt/Sa. e.V. 
Kostenlose Angehörigenkurse

- Pflege in der Häuslichkeit -

LW-flyerdruck.de - Ihre Online-Druckerei 
mit den fairen Preisen.

info@LW-flyerdruck.dewww.LW-flyerdruck.de 09191 7232-88

-flyerdruck.de
Selber online buchen oder einfach Anfragen: Tel.: 03535 489-166 | E-Mail: kreativ@wittich-herzberg.de
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Sicher unterwegs
Jeder 3. Pkw mit Licht-Mängeln Anzeige

Fast jeder dritte Pkw in Deutschland ist mit defektem oder falsch 
eingestelltem Licht unterwegs. Das ergab der jährlich vom Zen-
tralverband Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe (ZDK) und der 
Deutschen Verkehrswacht (DVW) durchgeführten Licht-Test. 
141600 Autos haben die Kfz-Werkstätten im Oktober überprüft 
und dabei 46600 Fahrzeuge beanstandet. Damit ist die Mängel-
quote gegenüber dem Vorjahr von 35,3 Prozent auf jetzt 32,9 
Prozent gesunken. Trotz der leichten Verbesserung gegenüber 
2013 liegt die Mängelquote nach Ansicht von ZDK und DVW 
noch immer auf einem nicht hinnehmbaren hohen Niveau.

Regelmäßige Reifenchecks Anzeige

Eine regelmäßige Überprüfung des Reifenzustands zwischen 
den Reifenwechsel-Terminen beim Fachmann ist unerlässlich. 
Luftdruck, Profiltiefe, Reifenalter und eventuell vorhandene Ein-
fahrschäden, Risse oder Beulen sind Eigenschaften, die Einfluss 
auf die Sicherheit haben. Ist der Zustand der Reifen mangelhaft, 
kann das zu Pannen oder im schlimmsten Fall zu schweren Un-
fällen führen. Letztlich ist jeder Reifen nur so gut, wie er gewartet 
wird – das gilt auch für Reifen, die in Tests als Qualitätssieger 
ausgezeichnet wurden. Nicht vergessen: Auch das Ersatzrad 
muss regelmäßig überprüft werden.


